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Equithérapie 

Avec le printemps, les sorties d'équithérapie reprennent.  Les résidents sont
ravis de retrouver les poneys de Darel et de profiter de la campagne dans ce
site magnifique

Equithérapie (suite)

 Ombrage apprécié au Poney club
de Darel pour s'occuper des
chevaux avec Marie notre
ergothérapeute 
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Mercredi 18 juin Musicothérapie à 14h30 au 3° étage et 15h30 au 2°

Vendredi 20 juin Médiation animale 14h30 au 1° étage et 16h au 3°

Mardi 24 juin Musicothérapie à 10h45 au 3° étage et Karaoké au 1°
étage avec le Comité de Quartier 

Vendredi 27 juin Spectacle musical à 15h au 1° étage avec Anthony
Francisco suivi du goûter des anniversaires du mois du juin 

À venir...
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Pédaler vers le bien-être...
connecté !

Attendu avec impatience depuis sa
démonstration lors de
l’inauguration
en septembre 2023s… et il est enfin
là : le vélo connecté SilverFit ! 
Les résidents peuvent enfourcher
ce vélo pas comme les autres et
partir à l’aventure, sans quitter la
résidence. Grâce à SilverFit,
l’activité physique devient un vrai
moment de plaisir : des paysages
immersifs, une pratique adaptée, et
des sourires à chaque virage 

Réunion Bientraitance

Réunion de sensibilisation à la question de la bientraitance et la maltraitance
animée par Marie et Karine, respectivement psychologue et qualiticienne de la
résidence. Elles ont présenté aux résidents tous les moyens de signalement à
leur disposition 

Bulletin du 2 juin 2025 3

Activité  Sportive PASA

Gymnastique sur chaise proposée par Marina et Mélanie 

Moments choisis 
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Activités physiques en
musique au 3° étage

"Alors on danse" comme dans la
chanson de Stromae

Atelier Tricot et Déco pour le festival « Socquette Légère »

 Festival qui se déroulera près du Pont Canal. Les petites mains des
Remparts avec des bénévoles de l’association se sont mises à
l’ouvrage. Aiguilles et crochets ont été sortis des armoires. L’ouvrage est
lancé, tout doit être prêt pour fin juin. 
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Atelier Déco  au PASA

 Les peintres à l'ouvrage pour finaliser le jeu "passe boule"

Fête du Pain 

En l'honneur de la Saint Honoré,
patron des boulanger, dégustation
de différents pains, accompagnés
de confitures élaborées en Lot et
Garonne 

Bulletin du 2 juin 2025 9



Moment de repos après une
sortie 

 Autrefois on disait "faire 4 heures"
ou "faire collation". L'époque veut
que maintenant on goûte

Programme des Saveurs et des Souvenirs Atelier n°4

Atelier cuisine animé par la cheffe Valérie Sieurac avec préparation et
dégustation de plats choisis par les résidents lors des précédentes rencontres
culinaires . Le plaisir de retrouver l’œuf au plat « comme à la maison », la tarte
aux pommes familiale et les choux garnis, symbole des repas de fêtes. Un
après-midi de souvenirs gustatifs et olfactifs. 
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Quizz musical au 2° étage

Qui reconnaitra la chanson et
l'artiste ?  

  Cabaret Musical  avec Pascal
Turbet du théâtre du versant 

" Chants des Toiles" nous a fait
voyager dans les musiques de films
: Du Train sifflera 3 fois , à Jeux
Interdits, en passant par Le Pont de
la Rivière Kwaï et bien d'autres.
Que de souvenirs ! le public
enthousiaste ne voulait pas que
cela finisse
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Programme des Saveurs et
des Souvenirs Atelier n°4 (fin)

 La tarte sort du four, les œufs sont
cuits, les choux sont garnis : Le
moment attendu de la dégustation
!  

Jeux de sociétés 

Individuels ou collectifs toujours des
bons moments.  

Bulletin du 2 juin 2025 6

Musicothérapie

  Julien Rusch musicothérapeute,
intervient à la résidence toutes les
semaines . Où quand la musique
soigne les maux 

Un moment d'émotion dans notre établissement

Nous avons eu la grande joie d’assister à la remise de la Légion d’honneur à
l’un de nos résidents, Monsieur L., par Monsieur le Maire.Une cérémonie
remplie de sourires, de souvenirs, et surtout de beaucoup d’émotion. Ce fut
un honneur de partager cette belle reconnaissance à ses côtés.

Bulletin du 2 juin 2025 7
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

